
【日 時】 月３回 月曜日  
１１時１５分～１２時３０分 

 （詳しい日程はお問い合わせください） 

【場 所】 天王寺区民センター ２階 多目的室 
 四天王寺前夕陽ヶ丘駅①②出口 
 
【申 込】 天王寺区民センター 事務室 
 ＴＥＬ：06-6771-9981 ＦＡＸ：06-6774-3002 
 
【費 用】 １回 ７００円 

 ※体調が悪いときはお休みしてください。  
 
【持 物】 汗拭きタオル・飲み物 

※更衣室はありません。 

  

☆新型コロナコロナウィルス感染症対策として検温・消毒・マスク着用・

QR コード登録をお願いしております。ご協力をお願いします 
 


