
 

 

  

 

曜
日 

講 座 時間 回数   受 講 料 

月 

季節を感じる 
 ハガキ絵教室 

10：00～ 

12：00 

月 1 回/年 12 回 

第 4 

6 ヶ月分 ４,200 円 

別途教材費 2,400 円 

ダンス DE 
  ストレッチ 

９：45～ 

11：00 

月 3 回/年 36 回 

第１・３・４ 
4 ヵ月分 12,000 円  

脳トレ☆ 
リフレッシュ体操 

11：15～ 

12：30 

月 3 回/年 36 回 

第１・３・４ 
4 ヵ月分 12,000 円  

火 

ナイトヨーガ教室 

①18：30～ 

19：45 

② 20：00～ 

 21：15 

月 3 回/年 36 回 

第１・３・４ 

4 ヵ月分 12,000 円  

別途教材費有り 

ハッピーバレエ 
ストレッチ 

① 9：40～ 

10：40 

② 11：00～ 

12：00 

月４回/年 48 回 ４ヶ月分 24,000 円 

水 

太極拳教室 
10：00～ 

11：45 

月 3 回/年 36 回 

第１・３・４ 
4 ヵ月分 1２,000 円 

パッチワーク・ 
キルト教室 

10：00～

12：00 

月 2 回/年 24 回 

第２・４ 

4 ヵ月分 5,６00 円 

別途材料費有り 

英会話教室 

① 13：00～ 

   14：30 

② 14：45～ 

 16：15 

月２回/年 24 回 

第 1・3 

4 ヵ月分 ８,000 円 

別途教材費有り 

はじめての 
  英会話教室 

① 13：00～ 

14：３0 

② 14：45～ 

16：15 

月２回/年 24 回 

第 2・4 
4 ヵ月分 ８,000 円 

金 

パワーヨーガ教室 

①9：30～ 

 10：45 

②11：00～ 

12：15 

月 3 回/全 36 回 

第１・３・４ 

4 ヵ月分 12,000 円  

別途教材費有り 

初心者のための 
 フラダンス教室 

13：30～ 

15：00 

月 2 回/全 24 回 

第２・４ 
4 ヵ月分 ８,000 円 

 


