
                ～第50回住吉区少年・少女耐久競走並びに駅伝競走大会開催要綱～

　耐寒訓練を兼ね心身の鍛練と体力の向上をはかり、あわせて小学生の健全育成を目的として行う。

１． 主 催 住吉区子ども会育成連合協議会・住吉区青少年指導員連絡協議会

住吉区役所

２． 後 援 （公社）大阪府柔道整復師会住吉支部

３． 日 時 令和5年１月22日（日）

開会式：午前１０時　　　競技開始：午前１０時２０分ごろから

受付：午前９時10分～9時50分ごろまでに受付終了する

※今年度はコロナ対策のため受付に時間制限を設けています

　　ご注意ください

表彰式（駅伝の部のみ）・閉会式：午後1２時30分予定

＊　区子連・区青指、運営委員、コミュニティ協会の方は8時30分集合

４． 会 場 ヤンマーフィールド長居

＊雨天中止は、6時30分までに本部にて決定しホームページにて案内します。

　https://oosaka-sumiyoshi-kukoren.jimdofree.com/

５． 競 技 種 目 ①　小学生個人の部（１～３年は７００ｍ、４～６年は８００ｍ）

　　１年男子・女子　　　　２年男子・女子　　　　３年男子・女子

　　４年男子・女子　　　　５年男子・女子　　　　６年男子・女子

②　小学生駅伝の部（３８００ｍ）

　　１チーム５名で編成し、１区６００ｍ（１周と1/2周）、２～５区８００ｍ（2周）

＊本年度は幼児の部はありません

６． 参 加 資 格 住吉区に在住している小学生

　

７． 定 員 400名

８． 競 技 規 定 ①　日本陸上競技連盟および大会特別ルールにより行う。

②　出場者は主催者が用意した「ゼッケン」を胸部に付けること。

住　吉　区　子　ど　も　マ　ラ　ソ　ン　大　会



③　駅伝に使用する「たすき」は各出場チームで用意すること。

④　参加資格に違反（当該学年・性別）した者およびスタート前点呼の時間に集合

　　場所に集合していない選手およびチームは失格とします。

⑤　指導者・育成者は、本大会に参加する選手を十分練習をさせること。

９． 表 彰 ①　小学生個人の部： 各種目１～３位にはメダル・賞状、４～６位には賞状

②　小学生駅伝の部： 優勝チームには優勝杯・メダル・賞状

準優勝チームには準優勝盾・メダル・賞状

３位チームにはメダル・賞状、４～６位には賞状

（但し、優勝杯および準優勝盾は持ち回りとする）

10． 申 し 込 み 令和4年１２月5日（月）～１6日（金）１７：００までに来所・ＦＡＸ・申込フォームにて

問 合 せ 下記申し込み先まで

住吉区子ども会育成連合協議会・住吉区青少年指導員連絡協議会事務局

大阪市コミュニティ協会住吉区支部協議会

〒558-0042　大阪市住吉区殿辻1-3-14　リベルテコーポ保澤102

TEL：090-6601-5390　　　FAX：06-6694-6115

11． そ の 他

① 　マスクは必ず着用（ただし競技の時にはとっていただき自分で管理してください）

② 　競技には、トレーニングシャツ・パンツ等の走れる服装・運動靴で参加すること

③ 　風邪、その他の病気で体調の悪い方は参加を控えて下さい

④ 　競技中に負傷した時は、応急手当のみ行いますがその他の責任は一切

　負いません。

⑤ 　出場選手は大会当日、準備運動を必ずして下さい

⑥ 　競技場施設内は禁煙です（指定場所で喫煙下さい）

⑦ 　ゴミについては各自で必ずお持ち帰り下さい

⑧ 　個人の部の表彰式は、競技中に行います

⑨ 　大会に参加する選手の保護者は新型コロナウィルス感染予防策として

　少人数での観覧としてください(同居家族のみ可能）

⑩ 　大会に参加する選手の保護者は、この要綱書を十分にご理解下さい

※本年はコロナ対策のため幼児の部は開催されません。また受付時間が限定されています。

受付時間を過ぎると競技にご参加していただけなくなることもあります。ご了承ください。


