
大会参加時のお願い

   大会参加に際し、皆さまの体調確認を行います。

  「体調チェックリスト・同意書」を必ず記入の上、大会当日「受付」にてご提出下さい。

新型コロナウイルス感染症予防対策について

第38回住之江区民マラソン大会にご参加いただく皆さまへ

今大会主催団体では以下の基本的な考えのもと、皆さまとともに常に衛生的で清潔な環境を作り

各種取り組みに関する情報を迅速にお伝えすることで、安心いただける大会をご提供します。

ご参加の皆さまにおかれましては、新型コロナウイルス感染症拡大防止とより安心、

安全な環境作りのためご協力のほどよろしくお願いいたします。

1.ソーシャルディスタンス（密を避け、なるべく距離をとる）

●参加者、スタッフ共に距離をとりましょう。

●スタートの前の整列は直前まで行わず、スタート位置周辺での待機をお願いします。

　整列時も周りの方との間隔をとってください。

2.マスクの着用

●参加者及びスタッフは会場までの移動を含み、必ずマスクを着用してください。

●スタート時はマスクを着用し、外される場合は周囲の方と適切な距離を取り、

  密集した走行等は控えてください。

●マスク着け外し後も手洗いを行いましょう。

3.体調確認

●大会当日、必ずご自宅にて検温を行い、体温が37.5度以上の発熱がある場合は、

  参加をお控えください。

●大会当日までの2週間以内に次の項目に該当する方は参加をお控えください。

●37.5度以上の発熱、又は平熱を超える発熱があった方。

●咳やのどの痛みなど風邪の症状のあった方。

●倦怠感や息苦しさを感じた方。

●嗅覚や味覚に異常を感じた方。

●新型コロナウイルス感染陽性者と濃厚接触のあった方。

●同居者や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。

●政府から入国制限や入国後の観察制限を必要とされる国、地域等への渡航及び渡航者との

  濃厚接触がある場合。

●万一、大会終了後2週間以内に新型コロナウイルスに感染した場合は主催者へご連絡ください。

コロナウイルス感染症予防対策を実施します
【お申込前に必ずご確認ください。皆さまにもご協力をお願いします】



4.手洗い

●スタッフは適時手洗いを実施いたします。

●手洗い場には石鹸などを設置いたします。こまめな手洗いの徹底をお願い致します。

　また、手洗いは30秒間以上行ってください。

●マイタオルをご持参いただき、感染症拡大防止にご協力ください。

5.消毒

●手が触れる場所はこまめに消毒をいたします。

●会場内にも消毒液等を設置します。

6.受付時

●前の方や隣の方との間隔をあけてお待ちください。

●大会当日はスタッフより手指消毒のアルコールを散布して頂き、その後検温を行い

　受付に「体調チェックリスト・同意書」をご提出ください。

7.更衣室利用時

●可能な限り換気を行いますが、人数制限等を行わせて頂く可能性があります。

●更衣室利用時は、必ずマスクをご着用ください。会話はお控えください。

●スタート前の更衣室は混雑が予想されます。出来るだけご自宅にて着替えてからご来場ください。

●レース後も短時間でのご利用をお願い致します。

●タオル等、忘れ物にはご注意ください。感染症対策のためご協力をお願いします。

●使用前後は手洗い・消毒を忘れずに！

8.競技中の留意点

●スタート時はマスク（スポーツマスク可）を着用し、十分な間隔をとれる様になってから

  外してください。

●走行中は周りの人との間隔をとり、可能であれば前後一直線に並ぶのではなく、斜め後方に

　位置を取るなどし、周囲の方の呼気の影響を受けない様に走行ください。

●咳や唾をはくことは極力お控えください。

●給水所では一度手にとった紙コップは戻さない様ご協力をお願いします。

●感染症予防対策の為、まとまっての食事はお控えください。

●給水所の紙コップは必ず所定のゴミ箱へ入れてください。地面に放置しない様お願い致します。

●ご持参頂き飲みきれなかった飲み物などはお持ち帰り頂く様お願いいたします。

●ゴール周辺は混雑致します。ゴール後は立ち止まらず、一旦広い場所までご移動ください。

●タイムの掲示はございません（後日HPにアップ致します）

●表彰式は各競技終了直後に行います。対象の方はスタッフの指示に従ってください。

●競技終了後は速やかにお帰りください。ご協力お願い致します。

9.「大阪コロナ登録」システム登録について

●大会当日に大阪コロナ追跡システムにご登録ください。


