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アピールポイント 以前は、小学生を含めての活動でしたが、数の減少に伴い、中学生以上に

限定。 

現在は、成人ばかりで活動中です。 

剣道は、老人になっても年齢に関係なく行えるので、生涯スポーツとして

稽古しています。４０，５０歳代の人でも初心者として充分行えるスポー

ツです。ちなみに、現在 68 歳の人が、43 歳に初めて参加され、6 段位

を取得されています。 

また、人員不足のため実施していませんが、大阪市主催の市民剣道大会参

加。今後も人員が揃えば参加の意向です。 

 

 

 

 

 

 

 

 入会資格：中学生以上 

入会金：なし 

月会費：1,000 円 

その他費用：防具等は自前（安価で紹介） 

活動内容 （稽古日時）毎週火曜日 午後 7 時～午後 9 時 柏里小学校体育館 

年に 1 回は、一泊での合宿を近隣で実施。 

1 月の 3 日に初稽古。その後新年会を行います。 
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