
2023年10月 現在
曜日 講習会名 時 間 定員 受講料（税込） 備  考

英会話入門 14:30〜15:45 15名 10,000円/10回毎 別途、教材費

 基礎英会話 16:00〜17:15 15名 9,000円/10回毎
※5名以上の時のみ開講

別途、教材費

初級英会話 18:45〜20:15 15名 10,500円/10回毎 別途、教材費

水 ヨ ガ (水曜） 9:45〜11:15 40名 7,000円/10回毎 別途、保険料

からだﾒﾝﾃﾅﾝｽ教室 9:45〜11:00 40名 6,000円/10回毎 別途、保険料

ヨ ガ (木曜） 13:00〜14:30 40名 7,000円/10回毎 別途、保険料
ふらっとカフェ
あみもの（月2回）

10:00〜12:00
13:30〜15:30

8名 500円/回
※午前・午後の1日参加でも500円

材料費込

金 七宝焼  9:30〜12:00 10名 6,000円/6回毎 別途、教材費

 中国語(初級) 18:30〜20:30 7名 16,000円/8回毎 ※休講中

中国語(中級) 18:30〜20:30 15名 15,000円/15回毎 別途、教材費

    H     P ： http://www.osakacommunity.jp/nishi/

 主催：（⼀財）⼤阪市コミュニティ協会内 ⻄区⽀部協議会

    （※お電話の際は、⻄区⽀部協議会宛の希望講座をお伝えください。）

※内容が変更になる場合があります。詳しくは、下記までお問い合せください。

お問合せ・お申込みは、⻄区⽀部協議会まで

     〒541-0055 ⼤阪市中央区船場中央1-3-2-302
       TEL : 06-6125-3311 FAX : 06-6125-3315

    E-mail  :  nishi-comini@osakacommunity.jp

受付時間：9時30分〜17時（日祝日を除く）

火

木

土

コミュニティサロン⼀覧
会場：大阪市立西区民センター内コミュニティサロン

脳トレ兼ねて

初心に返って

仕事帰りに脳のリセット


