
• 10:00〜　ふらっとカフェ

• 13:30~　ふらっとカフェ

• 13:30~　ふらっとカフェ

※諸事情により変更になる場合があります。

• 16:00〜17:15　やさしい英会話

30 31

• 9:45〜11:15　ヨガ

• 9:45〜11:00
　　　からだメンテナンス教室

• 18:30〜20:30 中国語講座

• 18:30〜20:30 中国語講座• 14:30〜15:45　英会話⼊門

• 18:45〜20:15　初級英会話

• 16:00〜17:15　やさしい英会話

22 23 24
• 9:45〜11:00
　　　からだメンテナンス教室

• 10:00〜　ふらっとカフェ

• 16:00〜17:15　やさしい英会話

25 26 27 28 29

• 18:45〜20:15　初級英会話

18 19 20 21

16 17
• 14:30〜15:45　英会話⼊門 • 9:45〜11:15　ヨガ • 9:45〜11:00

　　　からだメンテナンス教室 • 9:30~12:00　七宝焼教室

15
• 18:45〜20:15　初級英会話

11 12 13 14

10
• 14:30〜15:45　英会話⼊門 • 9:45〜11:15　ヨガ • 9:30~12:00　七宝焼教室 • 18:30〜20:30 中国語講座

0904 05 06 07 08

• 9:30~12:00　七宝焼教室 • 18:30〜20:30 中国語講座

⾦曜⽇ 土曜⽇

01 02 03

2026年10⽉ 【コミュニティサロン 開催カレンダー】
⽇曜⽇ ⽉曜⽇ 火曜⽇ 水曜⽇ 木曜⽇


