
服　装　 ： 　長袖 （夏場も）

　　　　　　（更衣室あります。 清潔な服装でお願いします。）

持ち物　 ： 　水筒 ・ 汗拭きタオル

　　　　　　（体調管理は各自でお願いします。）

受講料

　　　５,600 円　／　７回

＊途中参加の場合は残り回数分のみの

　　受講料となります。

時　間

１3 ： 30 ～ 15 ： 30
場　所

此花区民一休ホール

1 階ホール

講　師

竹原　憲二　先生

定　員

30 名

日にち 1 月　　7 日　 ・ 　 14 日　 ・ 　21 日　 ・ 　28 日

2 月　　4 日　 ・ 　18 日　 ・ 　25 日　

※3 月の日程は決定次第、 ご案内します。
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