
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

リフレッシュヨガ
（10:00～11:30）

大人のピアノ教室
（9:30～12:00）

水彩色鉛筆画
（10:00～12:00）

此花女性レクリエーションクラブ
（13:00～15:00）

フラダンス（10:30～12:00）

ナイトヨガ（18:30～20:00）

英会話（基礎）教室(19:00～20:15)

水彩色鉛筆画
（10:00～12:00）

5 6 7 8 9 10 11

歌で脳トレ！
（10：00～11：00）

社交ダンス
（14:00～16:00）

女声合唱
（19：00～20：30）

リフレッシュヨガ
（10:00～11:30）

大人のピアノ教室
（9:30～12:00）

此花女性レクリエーションクラブ
（13:00～15:00）

ナイトヨガ
（18:30～20:00）

英会話（基礎）教室
(19:00～20:15)

12 13 14 15 16 17 18

社交ダンス
（14:00～16:00）

此花女性レクリエーションクラブ
（13:00～15:00）

フラダンス（10:30～12:00）

ナイトヨガ（18:30～20:00）

英会話（基礎）教室(19:00～20:15)

19 20 21 22 23 24 25

歌で脳トレ！
（10：00～11：00）

社交ダンス
（14:00～16:00）

女声合唱
（19：00～20：30）

リフレッシュヨガ（10:00～11:30）

大人のピアノ教室（9:30～12:00）

このはな けん玉広場
（19:00～20:30）

此花女性レクリエーションクラブ
（13:00～15:00）

26 27 28 29 30 31

社交ダンス（14:00～16:00）

女声合唱（19：00～20：30）
※第1会議室

だんじりばやし(19:30～21:00)

リフレッシュヨガ
（10:00～11:30）

大人のピアノ教室
（9:30～12:00）

フラダンス
（10:30～12:00）
※9/5 振替分

※一部、変更になる可能性があります。ご了承ください。変更の場合は、訂正したものを配布します。
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