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❶基調講演 地域と共に創ろう！
安心して暮らせるマンションづくり

京都工芸繊維大学
名誉教授　鈴木 克彦 氏
❶❷の詳細は裏表紙をご覧ください。

❷トークセッション
「古写真が伝えるこれからの防災」
水内 俊雄 氏
（大阪市立大学 教授）

鈴木 克彦 氏
上野 信子 区長

❺非常食試食体験
非常食を試食し、
自分にあった食料
備蓄を考えます。
［（一社）日本非常食推進機構、
カルビー（株）、（株）明治、江崎グリコ（株）］

・・・・・・・・●&・・・・・・・・
❻マンション防災
パネル展示&相談受付

マンション防災や
コミュニティ支援の
取り組みについて
パネル等で紹介し、
相談を受け付けます。
［大阪北区ジシン本制作チーム］

・・・・・・・・●&・・・・・・・・
❼防災グッズ展示
階段避難車や
ガス発電機等を
操作してみよう。
［（一社）マンション管理業協会関西支部］

・・・・・・・・●&・・・・・・・・
❽いざという時の

応急処置
心肺蘇生法やAED
使用法をご紹介。

［大阪医専救急救命学科］

❸ 災害救助犬
デモンストレーション

14：15～／15：15～（各回約20分）
同一内容で2回実施します
人命救助にあたる災害救助犬の
能力や活動について
ご紹介します。
［（一社）救犬ジャパン］

❾傷アートメイク
今話題のリアルな
傷アートメイクで
ケガ人に変身！
［山口学園
ECCアーティスト美容専門学校］

・・・・・・・・●&・・・・・・・・
10応急手当
ケガを負った人の
応急手当の方法を
ご紹介します。
［大阪医専救急救命学科］

・・・・・・・・●&・・・・・・・・
11災害メンタルヘルス
災害時のストレスや
疲れに効果のある
ツボ押しや体操を
やってみます。
［イルチブレインヨガ梅田スタジオ］

22起震車で地震体験
地震のゆれを疑似体験し、
地震への心構えを学びます。

・・・・・・・・●&・・・・・・・・
23消防士に変身！
ミニ消防車と写真撮影
消防服に着替えての
写真撮影など、
親子で楽しめます。

・・・・・・・・●&・・・・・・・・
24水消火器で的あて
消火器を使った的あてゲームを
通じ、消火技術を学びます。
［222324大阪市北消防署］

12防災すごろく&
カードゲーム

子どもから大人まで、すごろくや
カードゲームを楽しみつつ、災害へ
の備えや身の守り方を考えます。
［（特非）集合住宅維持管理機構］

　  親子で学ぶ
13防災えいご教室
災害時に使える
英語フレーズを
外国の先生と
一緒に学びます。
［英語教室 smarty pants］

ジシン本動画コーナー
動画を視聴し、アンケートにお答え
いただいた方に「大阪北区ジシン本」
をお渡しします。

13定員30名（親子対象）
14定員30名（親子対象）
15定員30名

16定員20名（小学生以上）
17定員20名（小学生対象）
18定員30名

19定員各回24名（親子対象）
20定員各回30名

11：30～ 整理券配布  定員のあるプログラムは、整理券（先着順）が必要です
整理券は、当日11時30分から総合受付にて、1プログラムにつきお1人2枚まで配布します。一度に複数のプログラムの整理券を
取得することはできません。「親子対象」の場合、参加を希望するお子さまと保護者の方、それぞれ人数分の整理券が必要です。

　  知って役立つ
15ロープワーク教室
「簡単・早い・丈夫」誰でもできる
結び方をご紹介。

［大阪医専
  救急救命学科］

❹映像上映
プログラムの間に北区区民リポーター
「KITA TUBER」による映像の上映や
ジシン本ミニ講座を実施します。

14防災絵本教室
こんな時どうする？
絵本の読み聞かせを
通して、もしもの時に
とるべき行動を
学びます。
［（一社）あおぞら湯］

　  これだけで作れる！
18災害時のトイレ
身近な材料で実際に
簡易トイレを
つくって
みよう。
［大阪北区ジシン本講師チーム］

　  簡単！おいしい！
20防災食のすすめ
防災食を食べ比べ、
ローリング
ストックを
学びます。
［大阪北区ジシン本講師チーム］

16飛び出す紙工作
をつくろう

紙工作でマンションを
つくり、避難方法や
危険箇所を
考えます。
［（特非）集合住宅維持管理機構］

17防災お菓子ポシェット
をつくろう

非常食代わりになる
お菓子ポシェットを
親子でつくります。

［（一社）おいしい防災塾、カルビー（株）］

　  親子で体験
19防災クッキング
13：00～／14：10～
同一内容で2回実施します
災害時にも役立つスナック菓子を
使って簡単調理する方法など、避難
生活を乗り切る知恵をご紹介します。
※エプロン・三角巾を各自ご準備ください。

各回（約50分）

所要（約30分）

開 会

11：30 開場

※プログラムは、都合により変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。また［団体名］は、各プログラムの協力団体を示しています。

会場内に
不定期で登場！

21ゆるキャラ
    写真撮影会
会場内に北区ゆかりの
ゆるキャラ登場！
見つけて一緒に
写真撮影しよう。

13
　　　　時　　　　時13 16

ゆるキャラ登場！
見つけて一緒に
写真撮影しよう。

び
ん
ち
ゃ
ん（
右
）

め
い
ち
ゃ
ん（
左
）

雨天時は、222324は中止になります。
その際は、当日10時に区ホームページ、
Facebook、Twitterでお知らせします。

のんちゃん（上）
すーちゃん（左）

災害時避難所に入れるのは5人に1人、
食料備蓄は20人に1人分しかない！？

そんな都心「大阪北区」。

災害時を生き抜くには日頃からの備えが欠かせません！

「でも、何からはじめていいの？」「子どもたちにどう伝えたら・・・」と、

お悩みのみなさん！北区防災フォーラムでは、様々なプログラムを通し、

子どもも大人も、楽しみながら、防災をみんなと一緒に考えます。
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