
カラダのケアをしませんか？カラダのケアをしませんか？

深い呼吸と優しいポーズで、肩や首、

目元などの緊張を丁寧にゆるめてい

く、初心者様向けのクラスです。

7月～9月

受講生

募集

＊3ヶ月　8回    7,000円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

★選択コース

＊3ヶ月　5回    5,500円

（レッスン日を指定頂けます）

レッスン費用

講師　鈴木 由美先生


7月  3日・7月10日・7月24日

 8月  7日・8月21日・8月28日

 9月  4日・9月18日

時間 19:00～20:15

レッスン日・時間（すべて金曜日）

金曜日ヨガ講習会
【場所】

大阪市北区民センター

大阪市北区扇町2丁目1番27号

大阪市立北区民センター
電話　06-6315-1500

プロフィール

お申込み　　

お問い合わせ

元銀行員として11年間、「教わったことはできて当たり前」という

社風の中で、 常に誰かと自分を比べ、ついつい頑張りすぎてしま

う日々を送っていました。 そんな私に「人と比べなくてOK。あ

りのままの自分でいい」という大きな気づきをくれたのがヨガで

した。

 心の重荷がフワッと軽くなる体験を通して、自分を大切にする幸

せを知りました。この心の変化を伝えたいと思い、 ヨガインスト

ラクターに転身しました。
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