
令和５年度　東淀川区民会館　講座案内

無理せずのんびりと、身体にいいことしませんか？

ゆっくりとした動きでだれでもできます。

リラックスして楽しく続けることで、

自分の身体を自分で管理できるようになります。

ご自分のペースで始めてヨガで交流してみませんか？

 実施日時  木曜日（月４回）10：00～11：30

 ２０２３年　10/5・12・19・26　　11/2・9・16・30

 　　　　　　12/7・14・21・28　　（計１２回）

 参加費  ７,８００円（１２回分） ※体験の場合は６５０円

 定員  40名

 講師  神原　啓子　先生

 持ち物  動きやすい服装・タオル

 申込み  窓口または電話

 主催  大阪市立東淀川区民会館

 お問合せ  電話　０６－６３７９－０７００

 FAX　０６－６３７9－０８００

一般財団法人 大阪市コミュニティ協会

〒533-0023

大阪市東淀川区東淡路１-4-53　4F


