秋のヘルシー料理教室




♪旬の野菜を使った健康的な家庭料理をみんなで作りましょう♪
　　　　　　　　　　　　　これであなたもヘルシー料理人！！
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日時／令和４年９月２８日（水）　午前１０：３０～午後１：００（予定）
場所／コミ協ひがしなり区民センター ７階 調理実習室
定員／８名（先着順）　参加費／８５０円（材料費込み）
申込み／９月１日（木）～９月２２日（木）まで
持ち物／エプロン・三角巾・マスク（必須）
手拭きタオル・水分補給（ペットボトルのお茶）など
お問い合わせ・お申込み
参加費を添えて東成区民センター
１階までお願いします。
〒573-0014
東成区大今里西3-2-17
大阪市立東成区民センター内
TEL　06-6972-0717
FAX　06-6972-0838


協力／東成区食生活改善推進協議会
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