
つながる・学ぶ・つくる・わたしたちのまちをもっと楽しく！

受講料
3,000円

受講料
3,000円

受講料
2,250円

大阪生まれ・大阪育ち。住民組織の支援と社会人の
スキルを活かしたボランティアのコーディネートを行いながら、『異なるもの
を安全に混ぜること』に挑戦中。市民活動団体の組織運営や、企業・個人
のボランティア活動の相談窓口として活動。常識に縛られず、新しい考え方
を積極的に取り入れて挑戦を続ける実践者。活動を通じて地域の人 と々交
流しながら、地域の活性化に力を注いている。

一般財団法人大阪市コミュニティ協会　
都市コミュニティ研究室室長　

全体コーディネート

堀　久仁子

リ
ニ

ュ
ー

ア
ル

受講料
これからのまちづくり 基礎、これからの居場所 共創 各3,000円(4回分一括）　
まち歩き 秋の遠足 2,250円(3回分一括）　　　　　　

地域活動に使える話し合いのコツ

Open Campusオープンキャンパス公開
講座

入場無料
（要整理券/全席自由）

8月９日（日）
講　師会　場

日　時 10：00～12：00 (9:30開場）
中脇　健児地下1階　多目的室

整理券配布開始 6月8日(月)9：00～　

場とコトLAB主宰。遊び心をキーワードに、アート・教育・
福祉・地場産業など幅広いプロジェクトを展開。現在は
ワークショップの専門家育成やファシリテーションを専門
とする。著書に『今日から使える！ファシリテーションのコ
ツ23選』。大阪芸術大学芸術計画学科准教授。地域とク
リエイティブを繋ぐ実践者として多方面で活動中。

講師/中脇 健児プロフィールProfile

いずみ市民 カレッジ
まちづくりコース受講生

募　集

令和8年度

いずみ市民カレッジ「まちづくりコース」は、地域活動やまちづくりに関心のある方が、

気軽に学びの一歩を踏み出せる講座です。年齢や経験を問わず、誰でも参加しやすい内容とし、

まちづくりの基礎知識や活動に役立つ考え方を幅広く学びます。

また、講座を通じて同じ思いを持つ仲間と出会い、すでに地域で活動している方とのつながりをつくることで、

受講後の実践へとつなげていきます。学びをきっかけに、自分にできる地域貢献を見つけ、

地域で主体的に活動する人材を育むことを目的としたコースです。

受付期間

対　象

6月8日(月)～8月20日(木)　　
先着順　申し込みは窓口受付のみ
和泉市在住・在勤を問わず、
18歳以上どなたでもお申込みいただけます。

定　員 これからのまちづくり 基礎、これからの居場所 共創 各50名
まち歩き 秋の遠足 25名　　　　　

これからのまちづくり 基礎

講 座 内 容

地域活動の考え方や進め方、
話し合いの基礎を学びます

これからの居場所 共創

地域活動のつながりを
はぐくむ居場所づくり

まち歩き 秋の遠足

実際にまちを歩き
地域の魅力を再発見!!

｢いつも同じような意見ばかりで、ワクワクしない」
｢話し合いの場が停滞していて、正直飽きあきしている……」
そんな場を、少しの工夫で変えていくための実践的なコツを
学びます。すぐに使える視点や進め方を身につけて、
あなたの活動を一歩前に進めてみませんか？

※定員に達し次第配布終了
和泉シティプラザ生涯学習センターにて

※詳細は裏面をご覧ください。

対象講座 60ポイント 対象講座 60ポイント 対象講座 45ポイント



https://www.izumicityplaza.or.jp

生涯学習センター（受付時間／9:00～22:00）

〒594-0041 和泉市いぶき野五丁目４番７号

講座内容・日程のご案内
まちづくりコース

これからのまちづくり 基礎

あなたの「やりたい」をまちの力に変える新し
い学びの場。一人ひとりの個性が重なり、みん
なで心地よい社会を育むヒントが詰まっていま
す。出会った仲間と、和泉の新しい景色を描き
ませんか？ 一歩踏み出すワクワクを、共に。
あなたの参加が、和泉市をオモシロくする種に
なります。

地域にある多様な場づくりの事例をヒント
に、自分も相手も心地よく過ごせる「つな
がりのデザイン」を学びます。今の自分に
できることから、自分や誰かのための居場
所を育むコツについて、仲間と一緒に考え
ましょう。

和泉市民とまち歩きの専門家のコラボによ
り誕生したオリジナルまち歩きマップ「和
泉そぞろ」を深めます。

8月22日(土）10:00～12:00
会

共

共

講

地下1階 多目的室
NPO法人SEIN 宝楽 陸寛

[講義]いずみ市民カレッジ・キックオフ！
～和泉市制施行70周年から踏み出す、
私たちがこの街で描く新しい景色～

1

9月26日(土）10:00～12:00
会

講

地下1階 多目的室
社会学者 竹田 観月

[講義]みんなで作るコミュニティとは？

10月17日(土）10:00～12:00
会

講

地下1階 多目的室
社会福祉法人 大阪ボランティア協会 
青山 織衣

[講義]コミュニティを
 コーディネートするとは？

11月7日(土）10:00～12:00

8月22日(土）10:00～12:00

9月26日(土）10:00～12:00

10月17日(土）10:00～12:00

11月7日(土）10:00～12:00
会

講

地下1階 多目的室
都市コミュニティ研究室 堀 久仁子

[講義]『やりたい』『好き』で、
 まちづくり

2

3

4

これからの居場所 共創

会

共

共

共

講

地下1階 多目的室
NPO法人SEIN 宝楽 陸寛

[講義]いずみ市民カレッジ・キックオフ！
～和泉市制施行70周年から踏み出す、
私たちがこの街で描く新しい景色～

1

会

講

3階 学習室４
NPO法人サポートネット・マザーズ 
国本 景子

[講義]実践者と考える居場所づくり

会

講

3階 学習室４
太陽経営コンサル 中井 まひる

[講義]実践者と考える居場所づくり

会

講

地下1階 多目的室
都市コミュニティ研究室 堀 久仁子

[講義]『やりたい』『好き』で、
　　     まちづくり

2

3

4

まち歩き 秋の遠足

11月7日(土）10:00～12:00
会

講

4階 学習室5-AB

[講義]和泉そぞろを読み解いてみよう

1

12月5日(土）10:00～12:00

[フィールドワーク]
和泉そぞろを歩いてみよう

2

3

対象講座60ポイント
対象講座 60ポイント

NPO法人SEIN 宝楽 陸寛
観光家・大阪まち歩き大学 学長 陸奥 賢

講 NPO法人SEIN 宝楽 陸寛　
観光家・大阪まち歩き大学 学長 陸奥 賢

～光明皇后出生地！光明池周辺を探る～

12月19日(土）10:00～12:00
会

講

会

講

4階 学習室5-AB

…会場

…講師

…共通講義

[講義]和泉そぞろを広めてみよう 
             発信編　未来に残す今の和泉市

Code for OSAKA 坂ノ下 勝幸 

～光明皇后出生地！光明池周辺を探る～

※雨天時は教室にて講義

TEL.0725-57-6661
 ●南海電鉄泉北線「和泉中央駅」より徒歩約3分　●駐車場230台 ※2時間まで無料。以降30分までごとに100円。
※ご来場の際には、なるべく電車・バスなどをご利用ください。

和泉シティプラザ １階
生涯学習センター窓口にて受付

※ココロトリコイズミ生涯学習カード又は旧カードをお持ちの方はカードをご持参ください。
※講師の都合、悪天候、諸事情により講座日程が変更となる場合があります。
※申込者が開講できる人数に達しない場合は、不開講となることがあります。
※一旦納入された受講料は原則として講座中止の場合のほかは返金できませんのでご了承ください。

先着順

申込
方法

対象講座45ポイント

受講料
これからのまちづくり 基礎
これからの居場所 共創 
まち歩き 秋の遠足 2,250円(3回分一括）　　　　　　

受付期間

対　象

6月8日(月)～8月20日(木)　　

和泉市在住・在勤を問わず、
18歳以上どなたでもお申込みいただけます。

定　員 これからのまちづくり 基礎、これからの居場所 共創 各50名
まち歩き 秋の遠足 25名　　　　　

各3,000円(4回分一括）　


