
東住吉区　卓球大会 令和８年５月１０日（日）
東住吉スポーツセンター

一般男子・女子の部、シニア男子・女子の部　
全４部ごとのトーナメント戦

東住吉区
ニュースポーツ体験会

令和８年６月１４日（日）
東住吉区民ホール

ニュースポーツの体験会
スリーアイズ・室内モルック・ガラッキー・
スクエアボッチャ

東住吉区
ソフトボール大会

令和８年９月６日（日）
平野白鷺公園運動場

トーナメント戦（男子の部・女子の部）

東住吉区
ソフトバレーボール大会

令和８年９月１３日（日）
東住吉スポーツセンター

一般・女性・シニア・小学生の各部ごとの予
選　リーグ戦のあと決勝トーナメント戦

東住吉区
硬式テニスフェスティバル

令和８年９月２７日（日）
長居庭球場

一般男・女、初心者男・女、シニアの各部で
ブロック別リーグ戦

東住吉区民体育
レクリエーション大会

令和８年１１月３日（火・祝）
場所は未定

子どもからお年寄りまで気軽に楽しめる郊外
でのハイキング

東住吉区
スリーアイズ大会

令和８年１１月１５日（日）
東住吉区民ホール

１チーム３人以上５人以下で対戦
予選リーグ戦のあと決勝リーグ戦

東住吉区
バドミントン大会

令和８年１１月２２日（日）
東住吉スポーツセンター

男女混成ダブルス団体戦 
８チーム リーグ戦　市長杯予選を兼ねる

東住吉区
グラウンド・ゴルフ大会

令和９年３月２１日（日）
平野白鷺公園運動場

個人戦
３ラウンド２４ホール

一般財団法人大阪市コミュニティ協会
 東住吉区支部協議会
一般財団法人大阪市コミュニティ協会
 東住吉区支部協議会

０８０－６２０６―４１５４

お問合せ先（事務局）

初心者の方

大歓迎

事業名 　日程・場所 概要

東住吉区スポーツ・レクリエーション事業実行委員会東住吉区スポーツ・レクリエーション事業実行委員会

令和８年度 東住吉区令和８年度 東住吉区令和８年度 東住吉区
各種スポーツ⼤会予定表各種スポーツ⼤会予定表各種スポーツ⼤会予定表
令和８年度　東住吉区
各種スポーツ大会予定表

みんなでスポーツを

楽しみましょう！！
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