
 

令和４年度中央区ファミリージョギング大会開催要項 

 

1  主 旨      健康増進を図るとともに、家族のふれあい、また区民相互の 

     交流を深め青少年の健全育成と連帯感のある街づくりを目的 

     として実施する。 

    新型コロナウィルス感染予防対策を行い、参加者、 運営従事 

者の安全確保に努める。 

 

2  主 催   中央区ファミリージョギング大会実行委員会 

  中央区役所 

 

3  主 管     中央区体育厚生協会、中央区スポーツ推進委員協議会 

  (一財)大阪市コミュニティ協会中央区支部協議会 

 

4  協 力     中央区青少年指導員連絡協議会 

 中央区子ども会育成連合協議会 

    中央区青年団体協議会 

 

5  日 時     令和5年2月5日(日) 

    受付：午前8時45分～ 

開会式、注意事項説明、準備体操：午前9時20分～ 

※雨天時の開催されるかどうかは、当日の午前７時までに

「(一財)大阪市コミュニティ協会 ホームページ」「大阪市立中

央区民センター/中央会館ツイッター」に掲載（下記参照） 

※荒天等で前日（4日）までに開催中止決定した場合は、「中止」

と「(一財)大阪市コミュニティ協会 ホームページ」に掲載 

  ＨＰアドレス：https://www.osakacommunity.jp/chuo/index.html 

   ツイッター：「大阪市立中央区民センター/中央会館」で検索 

  ※当日の電話問合せは、チラシ記載の「問合せ先」まで 

（5 日午前 7 時 30 分～開設）。なお、前日までに中止となった場

合は、電話問合せ先は設けない。 

 



6  場 所     大阪城公園 市民の森 

 

7 参 加 料    中学生以下・・・・無 料   高校生以上・・８００円 

     ※参加申請書後、いかなる場合も参加料返金はおこなわない。 

 

8  参加資格    中央区内在住・在勤者・在学者 

    ※小学生未満の方は、保護者同伴のうえ参加 

    

9  種目及び距離   

（１）1周コース(約1.4km)  200名  

  ・午前10時00分（順番スタート） 午前10時30分（ゴール門限） 

・スタートは、各組20名、10組、15秒間隔でスタート 

 

（２）2周コース(約2.8km)  100名  

  ・午前10時45分（順番スタート） 午前11時15分（ゴール門限） 

・スタートは、各組50名、2組、3分間隔でスタート 

 

10 参加賞等    タオル（申込時配布）、完走証あり（参加者自身で記載） 

    表彰は、2周コースの各組男女1位のみ実施 

 

11 参加申込    1月10日（火）～23日(月)「午前10時～午後8時」に「申込用

紙」に必要事項を記載し、中央区ファミリージョギング大会

実行委員会事務局(中央区民センター２階窓口)へ参加料を添

えて提出。 

 申込み者には、受付票、ゼッケン、参加賞を配布 

    （当日受付確認事項） 

 ・ゼッケン（必ず上着(胸側)に、縫い付けすること） 

 ・受付票（必要事項記載の上、受付へ提出） 

 ※確認できない場合は、参加をおことわりする場合がある 

 

12 周知方法    ①ポスタ－、チラシ及び広報ちゅうおう1月号で周知 

     ②連合町会長を通じて町会へのポスター掲示を依頼 

      

 



 

13 注意事項    ①持参した荷物、貴重品等は、参加者の自己管理をとする。 

   ②競技中に発生した事故は、主催者で応急処置を行うが、以

後の責任は負わない。 

③ 当日は会場に到着後、必ず受付票を提出し、申込書に記載

した新型コロナ感染防止対策の内容を遵守すること 

④ ペット同伴は不可。 

    ⑤ベビーカーを押しての参加は不可。 

   

14 感染予防  ＜本部テント＞ 

  ・消毒液、体温計の設置  

  ＜参加者・従事者＞ 

  ・大阪府新型コロナ追跡システム使用 

（参加者に登録要請） 

  ・検温 ※37.0℃以上参加不可 

  ・受付票記入 

          ・マスク着用（参加者走行中のマスク着用は自己判断） 

 

 

15 問合せ先 （受付時間：午前10時00分～午後8時00分） 

 （一財）大阪市コミュニティ協会中央区支部協議会内 

    中央区ファミリージョギング大会実行委員会事務局 

       担当：土居、野畑 

JCOM中央区民センター２階 ☎０６－６２６７－０２０１ 

 
（一財）大阪市コミュニティ
協会中央区支部HP 

（一財）大阪市コミュニティ
協会中央区支部Twitter 


