
 
デトックス・ヨガ教室開催日、日程変更 

衆議院議員選挙の為デトックス・ヨガ室日程を

変更させて頂きます。 

お問合先 J：COM中央区民センター 電話 06-6267-0201 

開催会場は 9月 1以降 J：COM中央区民センター 

変更前    ⇒   変更後 

令和 3年 10月 27日(水) 令和3年 11月24日(水) ⇒ 

令和 3年 10月 13日(水)デトックス・ヨガ教室は通常通り開催します。 

(10時 30分からのクラス) 


