
第３２回中央区ソフトバレーボール大会 実施要項 (兼)申込書 

 誰でも気軽に楽しめる『ソフトバレーボール』を通じて区民の皆さまの健康づくりと、相互の親睦

を図るため「第３２回中央区ソフトバレーボール大会」を次のとおり開催いたします。皆さまお誘い

合わせのうえ、多数ご参加くださいますようご案内申しあげます。 

1 日 時 令和 8年 9 月 13日（日） 10時 00分～ 受付 

   10時 30分（時間厳守）ルール説明・開会式 

2 会 場 大阪市立中央スポーツセンター 中央区島之内 2-12-31 

3 主 催 中央区スポーツ推進委員協議会    （後援:中央区体育厚生協会） 

4 試合方法 競技は 4人制（登録は 6名まで）ボールの大きさは 78±1㎝（ゴム製） 

  ネットの高さは２m、コートの広さはバトミントンダブルス・コートと同じ 

5 参加資格 中央区在住・在勤の方 

6 申込区分 ・女性の部（中学生以上の女性 4名以上、6名以内）  

 （選択可能） ・一般の部(カップルの部)男女各 2名以上で 6名以内 

   ・ファミリーの部（中学生以上の男女各 1名又は女性 2名と小学生 2名で 6名以内） 

  ※同一の方の重複申込みは不可です 

7 参 加 費 1チーム 1,000円   

8 申込方法 ①ウェブ申込 https://forms.gle/dwsGQz4dDunM9bKc7 

  ②J:COM中央区民センターの窓口へ持参もしくは FAX 

 住所：〒541-8518 中央区久太郎町 1丁目 2-27 J:COM中央区民センター 

  電話：06－6267－0201  FAX：06－6267－0950 

  申し込み締め切り : ８月１６日（日）＜厳守＞ 

9 表 彰  各部の優勝チームに表彰状及び賞品、準優勝チームには表彰状を授与します。 

10 そ の 他 ・運動のできる服装及び体育館用シューズでご参加ください。(競技中はアクセサリー不可) 

 ・相互審判で行います。大会当日の円滑な運営の為、審判講習会にご参加ください。  

【審判講習会：8月 21、28日（金）19時～21時 J:COM中央区民センター2階ホール】 

  ・試合中のけが等については応急処置のみとし、その他の責任は負いかねます。 

  ・要項・ゼッケン・ルールブックは審判講習会にて配布します。 

  ・諸事情により、大会を中止する場合があります。 

中央区スポーツ推進委員協議会 会長 和氣 一成   

※上記ご了承の上、下記に必要事項を記載し、お申込みください。 

第 32 回中央区ソフトバレーボール大会申込書    （受付№     ） 

申込区分 女性の部   ・  一般の部  ・  ファミリーの部  【出場区分に〇】 

チーム名 

 

（代表者住所）〒 

 

代表者氏名： 

 

連絡先：℡ 

Mail 

選手名 区分 選手名 区分 

中央区   在住 ・ 在勤 大人 

小学生 
男・女 

中央区   在住 ・ 在勤 大人 

小学生 
男・女 

名前 名前 

中央区   在住 ・ 在勤 大人 

小学生 
男・女 

中央区   在住 ・ 在勤 大人 

小学生 
男・女 

名前 名前 

中央区   在住 ・ 在勤 大人 

小学生 
男・女 

中央区   在住 ・ 在勤 大人 

小学生 
男・女 

名前 名前 

※申込書は大会目的以外には使用いたしません。 


