NZF2Z2DenN=aAHKR—XT
5% B 2 LERTFLA

L2 -Yybk-B27f A-1RHSH

aE ¥
P /W
118

9.16H

12H
14 - 21 - 28H

£70©/BD®0

BN &S
8,400/ / 7[q]

SHAH - BEAVEDE

K—EEZIVWWELEWEBMBEDREIS
HREFBEADTITESIESIL,

' ATy FEHHD
\Og,’ (5210 EE :?

BXEt>4%—1F ZREOZFT

B s

BiDEE 10 : 00~11 : 30
BODEF 13 :00~14: 30
mDE 19 : 00~20: 30

PR
R Rt > &2 — hvk— Lt

B5¥Y
I T VIRE

X  H2IVBRRE 22—
T535-0003 kliﬁﬂihﬁlz:Fal 11-14  TEL (06) 6955-1307

(EEEEE | —RMEZEA ARTIZ 2= 71 BRANEXZEBHER)




	体験１回無料！
	どなたでも参加可能！

	エンジョイ
	ヨーガ
	講師
	プレマ・サット・サンガ　ヨーガスタジオ
	日程
	10月
	19・26日
	11月
	9・16日
	12月
	14・21・28日

	時間
	朝の部　10：00～11：30
	昼の部　13：00～14：30
	夜の部　19：00～20：30

	場所
	旭区民センター 小ホール他

	参加費
	8,400円 / 7回

	持ち物
	動きやすい服装
	ヨガマット貸出あり



