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	体験１回無料！ どなたでも参加可能！
	エンジョイ ヨーガ
	講師 プレマ・サット・サンガ　ヨーガスタジオ
	日程
	7月 6・13・27日
	8月 3・17・24・31日
	9月 7・14日

	時間
	朝の部　10：00～11：30 昼の部　13：00～14：30 夜の部　19：00～20：30

	場所
	旭区民センター 小ホール他

	参加費
	10,800円 / 9回

	持ち物
	動きやすい服装
	ヨガマット貸出あり
	旭区民センター１F 　窓口まで




