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平素は福島区民センターをご利用いただきありがとうございます。
令和になってから地球温暖化と思われる大型台風の上陸や南海トラフ地震など防災対策が必要
になってきた昨今です。
人と人とのつながり「ふれあい」を大切にし、地域の皆さまとともに運営できるよう努めてま
いります。
今後とも、施設のご利用、イベントのご参加などどうぞよろしくお願いいたします。

体の歪みを整えて 健康な体づくり

☆火曜日 10時～11時半（90分）
19時～20時半（90分）

☆水曜日（オンライン）
20時半～21時半（60分）

福島区民センター 和室
申込・お問合せは TEL 090-1957-0886（ニッタ）

福島区民合唱団
思いっきり大きな声を出して、
楽しく歌ってみませんか？
楽譜が読めなくても大丈夫。
まずは一度見学にお越しくださいネ♪混声三部

団
員
募
集

【練習日時】
第2・4木曜日と第3日曜日（都合により変更有）
18：45～20：30 福島区民センター 1階ホール
参加費：3ヶ月毎に9,000円 ＊別途団費月500円

【お問い合せ】
担当：吉田 ひで子（080-3101-4622）

    福島区民センター：06-6468-1771
広告

会場内では、飲食ブースをはじめ文化活動や健康に関するブースが盛りだくさんでした。
病気やお薬の健康増進に役立つコーナーも充実しており、大阪・万博に向けての空飛ぶクルマ
VR体験、レッドハリケーンズ大阪の体験コーナーやステージイベントと様々なブースも楽しん
でいだたきました。
今年は３万人を越える多くの皆さまにお越しいただだき、工夫をこらしたブースで楽しんでお
られました。このイベントがこれからも地域の交流の場としてつづくことを願っております。

このページは広告です。お問い合わせは、各広告掲載教室へお願いします。

『コミ協だよりふれ愛』
は年２回発行しています。

広告掲載にご興味のある方は
福島区民センター1階事務所まで
お問い合わせください。
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担当：クツワダ

06-6996-0087
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広告

第１・第３土曜日 １３:００～１７:００

福島区民センター ２階 和室

月１回 ２,５００円
月２回 ４,５００円

０９０-２０６５-９５８７ 北野宗和

皆さまのお陰で５０周年！福島区民まつり～福島区万博～
10月５日(土) 開催しました

広告

ご予約はDMかmika72210324@gmail.comまで



対 象 ホールのみ
※会議室、和室、各附属設備は対象外

割引率 半額
       例：平日午前利用 通常￥11,000 -

↓
直前割適用￥5,500 - 

受付について

令和７年１月４日（土）以降より
・平日・・・利用日の１週間前～当日 受付可能
・土日、祝日・・・・利用日当日のみ 受付可能
※一度予約申込をキャンセルした利用分は割引対象外
※時間帯追加分は割引対象外
（連続する時間帯を追加で申し込む場合は、別の予約
として申し込みいただくことで割引対象といたします）

申込方法

当センター１階窓口でのみ
※電話・FAX・インターネットからのお申込みは不可

【専用用紙】にご記入いただきお申込み可能
※空き状況は電話またインターネット確認いただけます。
空きを確認の上、ご来館にて窓口で申込ください。

第１日曜 子ども囲碁練習会 12/14 ぶらりまちあるき

※囲碁セットをご用意しております。
大人の方もぜひご参加ください。

講師 藤平 昇三・晃一 先生
開放日 毎月第１日曜日

（または第２日曜の場合も）
時 間 10：00～12：00
場 所 福島区民センター 和室
参加費 無料

阪神電車で灘五郷の1つ今津郷散策！

▼コース《小雨決行》
区民センター～(徒歩)～阪神野田駅～(電車)～今津駅
(バス)～今津灯台・大関関寿庵（ボランティアガイド
あり） 現地解散
日 時 12月14日（土）9：00区民センター集合
費 用 500円（保険料含む）※交通費は自己負担
※先着20名で締め切ります。

12/7 フラワーアレンジメント教室 12/21 Xmasピアノコンサート

クリスマスにちなんだフラワーアレンジメントをつく
りませんか？

開講日 12月7日（土）のみの開講
時 間 11：00～12：30
場 所 福島区民センター 301会議室
参加費 3,000円
※先着15名で締め切ります。

持ち物は申込時にご案内します。

世界三大ピアノのひとつ「ベーゼンドルファー」で奏
でる様々なジャンルのクリスマス音楽を
お楽しみください。

日 時 12月21日（土）13：30～
（13：00会場 15：15終演予定）

場 所 区民センターホール
定 員 300名先着※定員に達しない場合当日券あり
入場料 前売券500円 当日券800円

11/17 区長杯 第15回バドミントン大会
令和6年11月17日（日）
福島区民センター4階スポーツセンターにて開催予定。

1/18 区民文化祭《無料》
令和7年1月18日（土）※詳細は広報ふくしま12月号にて
区内で活動する方々によるステージ・展示など発表会。

3月中 子ども文化祭《無料》
令和7年3月予定 ※詳細は広報ふくしま2月号にて
地域の子どもたちによるステージ発表会。

3/30 音楽のおもちゃ箱《有料》
令和7年3月30日（日）※詳細は広報ふくしま2月号にて
０歳から大人まで楽しめる音楽コンサート。

救命講習（AED） 夏休み自習教室

昨年度より実施しておりますAEDの救命講習
会。今年度も地域の方々と一緒に実施しま
した。消防署の指導のもと、
AEDの使い方をメインに
救命救急について学びました。

会議室の空きを有効活用し、学生のための夏
休み自習教室を開講しました。
毎年７月下旬～８月上旬のあたりで実施して
おりますので、来年度も区民センターＨＰや
区の広報誌「広報ふくしま」などで
案内をご確認ください。

キッズフラ体験教室

福島区民センター夏休み親子イベント企画として、
本格フラダンスの体験教室を開催しました！

講師はフラオカピオラニの吉田千恵先生。
楽しく教えてくださり最後は舞台の上で成果発表！

好評により講座として開講を検討しておりますので、
習い事のひとつにいかがでしょうか？
広報などをぜひ確認してくださいね。

令和６年度 上半期 実施報告

令和７年１月４日（土）～ ホール利用の 直前割 開始します

福島区内の各掲示版などにも掲示中

演奏練習、演劇の通しリハ、急なご利用の際、お得にご利用いただけます。

7/25 7/29-8/8

9/7

令和６年１０月～開講

講習会（参加者募集中）
講座名 曜日/時間 定員 受講料 持物/備考

げんき体操
月曜日

10：00～11：00
30名

全18回
18,000円

飲み物、タオル、
バスタオル等の敷物
※上履き不要

書道教室
（かな書道）

水曜日
14：00～16：00

13名
※定員に達し
ました

全18回
20,000円

書道用具一式
（小筆・文鎮・硯・下
敷き・墨・半紙等）

楽しく話そう!
英会話教室

土曜日
19：00～20：30 30名

全18回
20,000円

中学校で習う
レベルです

福島区民
合唱団

木曜日（月２回）
日曜日（月１回）
18：45～20：30

50名
全18回
18,000円

別途、毎月500円
合唱団費が必要です

※定員人数に達した教室は受付終了となります。
※途中で退会されても受講料は返金できません。

※申込が少ない場合、実施しないことがございます。
※お客様のご都合による返金できません。

11/8(金)～申込受付 11/20(水)～申込受付

11/8(金)～申込受付

イベント／その他団体事業など

申込不要
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