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編集と発行 一般財団法人大阪市コミュニティ協会 淀川区支部協議会 

〒532-0022 大阪市淀川区野中南 2-1-5  TEL:06-6304-9120  FAX:06-6304-7304 

 

ｺﾐｭﾆﾃｨだより 

淀川区 
プラス ＶＯＬ11 

（2 月発行） 

＜問い合わせ先＞ 

（大阪市立淀川区民センター内） （一財）大阪市コミュニティ協会 淀川区支部協議会 まで 

℡０６-６３０４-９１２０ Mail：yodogawa-center@beach.ocn.ne.jp 

 

 淀川区民センターは、講習会やハウ・リーダー教室などを通じて、コミュニティ活動の

振興並びに地域における、文化の向上及び福祉の増進を図り、市民相互の交流を促進

し、連帯感あふれるまちづくりの推進に寄与することを目的としています。 

ハウ・リーダーって？ 

 

ハウ・リーダーとは、「ハウ」と「リーダー」を組み合わせた造語で、このハウは「Ｈｅａｌｔｈ（健康）＆Ｗｅｌｆａｒｅ

（福祉）」の頭文字（Ｈ・Ａ・Ｗ）から表しており、「健康と福祉」を意味し、各分野で、様々な知識や経験、

技術をお持ちの方々が、指導者として活動をし、次世代の指導者を育成することを目的としています。 

淀川区民センターを中心に各種コミュニティ事業へ参画しており、区民のニーズに沿ったコミュニティづく

りの活性化と技術の普及・提供を行っております。（※教室は中面を確認ください） 

 

 



★　期　　　間　：

★　参 加  費　：

★　募集人員　：

★　講　　 師　： 岡　孝子

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

　  期　　　間　：　平成２０年４月９日（水）　～　平成２１年３月２５日（水）

★　期　　　間　：

★　参 加  費　：

★　募集人員　：

★　講　　 師　： 栗原　由紀子　先生

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

★　期　　　間　：

★　参 加  費　： ※追加の臨時練習がある場合あり

★　募集人員　： （９月頃に（後期）を募集予定）

★　講　　 師　： 統 括　清原　浩斗　先生

ボイストレーナー　髙嶋　優羽　先生

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

★　期　　　間　：

★　参 加  費　：

★　募集人員　： （９月頃に（後期）を募集予定）

★　講　　 師　： 桑　雅敏　先生

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

★　期　　　間　：

★　参 加  費　： （保険料込） （後期は、９月ころに募集予定）

★　募集人員　：

★　講　　 師　： 加瀬　比佐代　先生

★　内　　 容　： ストレッチをはじめ、エクササイズ、リズムステップなど「楽ちんなトレーニング」

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

★　期　　　間　：

★　参 加  費　： ｛（前期） 材料費は別途 ｝

★　募集人員　：

★　講　　 師　： 髙橋　洋子　先生

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

★　期　　　間　：

★　参 加  費　： ☆各自、６号針、並太タイプの糸を持参してください。

★　募集人員　：

★　講　　 師　： 田邉　よしこ　先生

★　申込方法　： 10 時 ～ より受付（来館）開始します。

曜　　日

（火）

30回19:00～20:30

回数教　　　室　　　名 時  間

～ 令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

30名

15回

12回

100名

令 和 2 年 3 月 16 日 （ 月 ）

ヨ ー ガ 教 室 10:00～12:00

18:30～20:30

30回

～

19:00～21:00 13回

令 和 2 年 4 月 7 日 （ 火 ）

～

淀 川 区 合 唱 教 室 ( 前 期 )

中 国 語 教 室 （ 初 級 ）

～ 令 和 2 年 9 月 （ 予 定 ）

9,100円

70名

24回

（火）

令 和 2 年 4 月 7 日 （ 火 ） 令 和 3 年 9 月 （ 予 定 ）

令 和 2 年 3 月 16 日 （ 月 ）

10:00～12:00

ア タ マ と カ ラ ダ の 健 活 体 操 （ 前 期 ）
令 和 2 年 4 月 1 日 （ 水 ） ～

（参加申込みが４名以下の場合は中止します。）

12名

令 和 2 年 3 月 16 日 （ 月 ）

7,200円

（火）

令 和 2 年 3 月 16 日 （ 月 ）

令 和 2 年 4 月 7 日 （ 火 ） 令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

15,000円

令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

ア ー ト フ ラ ワ ー 教 室

（水）

6,000円

（木）

令 和 2 年 9 月 （ 予 定 ）

令 和 2 年 3 月 16 日 （ 月 ）

40名

令和２年度　淀川区コミュニティサロン（講習会）　参加者募集

24,000円

15,000円

25名

ナ イ ト ヨ ー ガ 教 室 （月）

令 和 2 年 4 月 8 日 （ 水 ）

10:00～11:15

令 和 2 年 4 月 2 日 （ 木 ） ～

20回13：30～15:30

令 和 2 年 4 月 17 日 （ 金 ） ～ 令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

12,000円 （後期） 12,000円

令 和 2 年 3 月 16 日 （ 月 ）

令 和 2 年 3 月 16 日 （ 月 ）

手 編 み 教 室 (金)

25名

12,000円



★　期　　　間　：

★　参 加  費　：

★　募集人員　：

★　講　　 師　： わく本　初美　先生

★　内　　 容　： 「ＯＨ，ＨａｐｐｙＤａｙ」「Amen」「時代」等をはじめ、発声・発音など、歌の練習

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

★　期　　　間　：

★　参 加  費　： （お菓子代込み）

★　募集人員　：

★　講　　 師　： 木村　ちさと　先生

★　内　　 容　： 基礎から新年の初釜など、季節にあわせた指導を２時間（グループレッスン）

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

★　期　　　間　：

★　参 加  費　： （保険料込） （後期は、9月ころに募集予定）

★　募集人員　：

★　講　　 師　： 大西　康司　先生

★　申込方法　： ～ まで受付

（住所・氏名・電話・教室名を明記、申込多数の場合は抽選） 必着

★　期　　　間　：

★　参 加  費　：

★　募集人員　： 各

★　講　　 師　： 中田　勝美　先生

★　内　　　容　： 共通の課題で、講師がその課題を添削します。「筆」は（１本）配布します。

★　申込方法　： ～ まで受付

（住所・氏名・電話・希望クラス（午前・午後）を明記、申込多数は抽選） 必着

            ★　期　　　間　： ※

※

★　参 加  費　：

★　募集人員　： 各

★　講　　 師　： 吉田　英子　先生

★　申込方法　： ～ まで受付

（住所・氏名・電話・希望クラス（A～D）を明記、申込多数の場合は抽選） 必着

★　募集人員　：　２５名     住所　：　〒532-0022 大阪市淀川区野中南2-1-5　大阪市立淀川区民センター

     電話　：　06-6304-9120

＜練習の課題曲＞
「My Life In Your Hands」

「Seasons of Love」

令 和 2 年 3 月 16 日 （ 月 ）

20,000円

25名

（金）

25回

19:00～20:30

令 和 2 年 4 月 4 日 （ 土 ） ～

茶 道 教 室 （ 裏 千 家 ）
令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

10:00～12:00「 小 筆 」 教 室 （ 午 前 の 部 ） （水）

令 和 2 年 3 月 16 日 （ 月 ）

令和２年度　淀川区コミュニティサロン（講習会）　参加者募集
回数曜　　日

20回（土）

時  間教　　　室　　　名

ゴ ス ペ ル 教 室

3月23日（月）

（日）

10:00～11:40

（日）

令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

（土） 13:00～14:40

令和2年3月23日（月）

令和2年3月23日（月）

24回

25回

令和2年3月9日（月）

カ ラ オ ケ 教 室 （ Ｃ ク ラ ス ）
24回

13:00～15:00

往復はがきで

15,000円

令和2年3月23日（月）

～令 和 2 年 4 月 5 日 （ 日 ）

※最終回は発表会となります。

13:00～14:40

C・Dクラス

令 和 2 年 4 月 4 日 （ 土 ）

24回

24回

20名

12回

令 和 2 年 4 月 10 日 （ 金 ） ～ 令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

7,200円

令 和 2 年 5 月 13 日 （ 水 ） ～ 令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

（水）

10:00～16:00

12,000円

令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

令和2年3月9日（月）往復はがきで

A・Bクラス ～

15:00～16:40カ ラ オ ケ 教 室 （ Ｄ ク ラ ス ）

カ ラ オ ケ 教 室 （ B ク ラ ス ）

令 和 2 年 4 月 8 日 （ 水 ）

20名

往復はがきは、教室名（ｸﾗｽ）・住所・氏名・電話番号をご記入のうえお送りください。

★　申　込　先

往復はがきで 令和2年3月9日（月） 令和2年3月23日（月）

～

（土）カ ラ オ ケ 教 室 （ Ａ ク ラ ス ）

令 和 2 年 10 月 （ 予 定 ）

「 小 筆 」 教 室 （ 午 後 の 部 ）

35名

令和2年3月23日（月）

15回（水） 14:00～16:00卓 球 教 室 （ 前 期 ）

7,500円

35名



　  期　　　間　：　平成２０年４月９日（水）　～　平成２１年３月２５日（水）

★　期　　　間　：

★　参 加  費　：

★　募集人員　：

★　講　　 師　： 錺　栄美子　先生

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

★　期　　　間　： 令和2年5月20日・9月16日・12月16日・令和3年3月17日

★　参 加  費　：

★　募集人員　：

★　講　　 師　： 久保田　靖子　先生　

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

★　期　　　間　：

★　参 加  費　： （別途　材料費2,000円）

★　募集人員　： 持ち物：はさみ、カッターナイフ、セロテープ

★　講　　 師　： 真仁田　亜誇　先生

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

　  期　　　間　：　平成２０年４月９日（水）　～　平成２１年３月２５日（水）

★　期　　　間　：

★　参 加  費　：

★　募集人員　：

★　講　　 師　： 吉本　悦子　先生

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

★　期　　　間　：

★　参 加  費　：

★　募集人員　：

★　講　　 師　： 河村　昭子　先生

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

★　期　　　日　：

★　参 加  費　：

★　募集人員　：

★　講　　 師　： 古下　敬子　先生

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

★　期　　　間　：

★　参 加  費　：

★　募集人員　：

★　講　　 師　： 西村　知之　先生

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

25回

～

令 和 ２ 年 ３ 月 １ ６ 日 （ 月 ）

令 和 2 年 4 月 10 日 （ 金 ）

（金） 18：30～21：00陶 芸 ア ー ト 教 室

20回

令 和 2 年 4 月 9 日 （ 木 ） ～ 令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

12,000円

令 和 ２ 年 ３ 月 １ ６ 日 （ 月 ）

き も の リ フ ォ ー ム 教 室 （木） 10:00～12:00

令 和 ２ 年 ３ 月 １ ６ 日 （ 月 ）

～ 令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

10名

令 和 2 年 4 月 13 日 （ 月 ）

（月）エ ッ セ イ ・ む か し ば な し 教 室
教　　　室　　　名 曜　　日 時  間

13：30～15：30

回数

10回お 家 で 簡 単 ラ ッ ピ ン グ 教 室 （火） 10：30～12:00

12回

4回13：30～15：30絵 本 セ ラ ピ ー 教 室 （水）

15名

令 和 2 年 4 月 14 日 （ 火 ）

令 和 ２ 年 ３ 月 １ ６ 日 （ 月 ）

～ 令 和 2 年 9 月 （ 予 定 ）

令 和 ２ 年 ３ 月 １ ６ 日 （ 月 ）

20名

14名

10名

14,400円

民 踊 （ 新 舞 踊 ） 教 室

令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

令 和 2 年 4 月 16 日 （ 木 ） ～ 令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

10回

24回

10名

18：30～20：30

6,000円

（木）

令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

令 和 ２ 年 ３ 月 １ ６ 日 （ 月 ）

ポ ー セ ラ ー ツ 教 室

（木）

10名

令 和 2 年 4 月 9 日 （ 木 ） ～

令和２年度　淀川区ハウ・リーダー教室　参加者募集

15,000円

7,200円

2,400円

6,000円

令 和 ２ 年 ３ 月 １ ６ 日 （ 月 ）

15:00～17:00



★　期　　　間　：

★　参 加  費　：

★　募集人員　：

★　講　　 師　 ： 高嶋　明子　先生

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

★　期　　　間　：

★　参 加  費　：

★　募集人員　：

★　講　　 師　 ： 松原　恵子　先生

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

★　期　　　間　：

★　参 加  費　：

★　募集人員　：

★　講　　 師　 ： 小林　正子

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

★　期　　　間　：

★　参 加  費　：

★　募集人員　：

★　講　　 師　 ： 小林　正子先生

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

★　期　　　間　： 令和2年5月14日・21日・28日・6月4日・月11日

★　参 加  費　： 3,000円　（別途　材料費）

★　募集人員　：

★　講　　 師　 ： 田中　加寿子　先生

★　申込方法　： 10 時 ～ より先着順に受付（来館）開始します。

★　期　　　間　：

★　参 加  費　：

★　募集人員　：

★　講　　 師　 ： 鳥居　治美　先生

★　申込方法　：

★　期　　　間　：

★　参 加  費　：

★　募集人員　：

★　講　　 師　 ： 鳥居　治美　先生

★　申込方法　：

★　期　　　間　：

★　参 加  費　：

★　募集人員　： (申込みが定員に達しない場合は中止となります)

★　講　　 師　 ： 福澤　由起子　先生

★　申込方法　：

★　募集人員　：　２５名     住所　：　〒532-0022 大阪市淀川区野中南2-1-5　大阪市立淀川区民センター

     電話　：　06-6304-9120

（水） 15：00～16：00

15,600円

14,400円

14名

14名

（水）

★　申　込　先

往復はがきの場合は、教室名（ｸﾗｽ）・住所・氏名・電話番号をご記入のうえお送りください。

令 和 2 年 4 月 15 日 （ 水 ） ～ 令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

10:00～11:00

令 和 2 年 3 月 16 日 （ 月 ）

往復はがきで令和2年3月9日（月）～令和2年3月23日（月）まで受付(消印有効)

往復はがきで令和2年3月9日（月）～令和2年3月23日（月）まで受付(消印有効)

往復はがきで令和2年3月9日（月）～令和2年3月23日（月）まで受付(消印有効)

令和２年度　淀川区ハウ・リーダー教室　参加者募集
教　　　室　　　名 曜　　日 時  間 回数

令 和 2 年 4 月 17 日 （ 金 ） ～ 令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

14,400円

令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

（金）

令 和 2 年 3 月 16 日 （ 月 ）

15：30～21：00 24回

17：30～20：30 20回

令 和 2 年 4 月 10 日 （ 金 ）

12名

～

暮 ら し の い け ば な （ 未 生 流 ） 教 室

日 本 舞 踊 （ 若 林 流 ） 教 室

（金）

15名

9,000円

24回

15回

24回

（住所・氏名・電話・教室名・希望ｸﾗｽ（午前・夜間）を明記,申込多数の場合は抽選）

5回（木）

26回

14,400円

令 和 2 年 4 月 8 日 （ 水 ）

（住所・氏名・電話・教室名・希望ｸﾗｽ（午前・夜間）を明記,申込多数の場合は抽選）

令 和 2 年 3 月 16 日 （ 月 ）

15回

令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

カ ラ ー コ ー デ ィ ネ イ ト 教 室
令 和 2 年 3 月 16 日 （ 月 ）

（日）

12,000円

令 和 2 年 4 月 9 日 （ 木 ）

中 級 手 話 教 室

10名

9,000円

～ 令 和 2 年 11 月 （ 予 定 ）

10:00～11:30

10:00～11:30

令 和 2 年 3 月 16 日 （ 月 ）

15名

初 級 手 話 教 室 （木）

英 会 話 （ 午 前 ） 教 室 （火）

15名

10:00～11：30

令 和 2 年 11 月 （ 予 定 ）令 和 2 年 4 月 12 日 （ 日 ） ～

令 和 2 年 4 月 7 日 （ 火 ） ～

18：00～19：30

10名

造 形 （ 幼 児 ３ 歳 ～ ） 教 室

令 和 3 年 3 月 （ 予 定 ）

英 会 話 （ 夜 間 ） 教 室
～



 

 

 

 

 入場料の類を徴収しないもの 

  

室 名 

収容数 面積 午前 午後 夜間 午前午後 午後夜間 全日 

人 ㎡ 9：30～12：30 13:00～17:00 17:30～21:30 9:30～17:00 13:00～21:30 9:30～21:30 

1F ホール 600 560 \11,000 \14,600 \14,600 \21,800 \24,700 ￥34,900 

 

 

3F 

第 1 会議室 72 98 \2,200 \3,000 \3,000 \4,800 \5,500 \7,700 

第２会議室 24 37 \1,000 \1,300 \1,300 \1,500 \1,700 \2,400 

第３会議室 12 28 \1,000 \1,300 \1,300 \1,500 \1,700 \2,400 

小会議室 12 20 \1,000 \1,300 \1,300 \1,500 \1,700 \2,400 

和 室 10 35 \1,300 \1,800 \1,800 \2,400 \2,800 \3,900 

 

4F 

第５会議室 12 18 \700 \900 \900 \1,100 \1,200 \1,700 

音楽室 24 43 \1,300 \1,800 \1,800 \2,400 \2,800 \3,900 

講習室 12 28 \1,000 \1,300 \1,300 \1,500 \1,700 \2,400 

※音楽室は会議室として利用可能  ※小会議室・和室の一体的利用可能 

※使用料の加算・・・土曜日・日曜日及び祝日は上記表の 2 割増 

入場料を徴収する場合 平日：上記表の 5 割増、土・日・祝：上記表の 5 割増後の料金の 2 割増 

※納入済みの使用料は、返金できませんのでご注意ください。 

※付属設備（マイクや照明など）については、お問合せください。 

 利用日の「６ヶ月前」の日から、所定の「使用申込書」により受付してください。 

          受付開始時間は、午前 9時 30分からとなります。受付は、窓口先着で行いますが、受付開始時間に複数の

申込みがあれば「抽選」となります。 

年末年始のみ（１２月２９日～翌年１月３日） 

 

 

   

  

ご利用案内 ～ 大阪市立 淀川区民センター ～ 
 市民の皆さんの暖かい交流を通じて、連帯感のある町づくりを推進するために

各種文化的・社会的活動の場として、ご利用いただけるコミュニティ施設です。 

①使用料 

②申込み 

③休館日 

●淀川区民センターには駐車場はありません。 

●公共交通機関をご利用ください。 

所在地：（〒532-0022） 

大阪市淀川区野中南 2-1-5 

TEL 06-6304-9120 FAX 06-6304-7304 

指定管理者:(一財)大阪市コミュニティ協会 

・社会福祉法人 淀川区社会福祉協議会（共同体） 

 

大阪市立 

淀川区民センター 
 

最 寄 駅：阪急「十三」下車 

最寄バス停：大阪シティバス「野中南２丁目」下車  

今年も３月に「淀川区ふれあい文化のつどい」

を開催いたします。市民劇団「淀川おもろしょ

座」の公演や、歌や踊りなどの多彩なステー

ジ、手作り作品展も開かれます。 

出演者、展示者のみなさんの、日頃の 

成果をぜひご覧になってください。 

区民センターのイメージキャラクターの 

「くーちゃん、みんちゃん」も 

会場でお待ちしています♪ 
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